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Experti

v Bratislave
dokazZu
$pecidlnou
metodou
obnovit tkanivo
platniciek. To
nevedia nikde
inde na svete.

text Dasa Balogova
roto Robo Hubad,
Shutterstock

olest chrbtice je
najcastejSou boles-
tou Iudi vébec. Ak
trapi aj vas, siahnete
po liekoch. Ak nezaberq,
vyhladate lekara. Ten vam
pravdepodobne odporuci
dals$ie lieky, rehabilitaciu
alebo operaciu. Je tu vsak
nova alternativa, ktora aj
bez tychto postupov degene-
rativne ochorenie chrbtice
nielen zastavi, ale aj zvrati.
.Z neinfeké¢ného dévodu
ho najcastejsie spdsobuje
obmedzend funkcia medzi-
stavcovych platnic¢iek. Pre
rézne preukazané priciny,
ako nespravny zivotny styl
¢i metabolizmus, stracaju
schopnost viazat vodu,
¢ondsledne dramaticky
ovplyviluje ich tvar, velkost
a elasticitu. Pozorujeme
v nich vysunutia, perfora-
cie, znizenie, prasknutie.
Nésledne drazdia prilahlé
nervy a nie si schopné
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vytvarat pre chrbticu po-
trebnu oporuy,” vysvetluje
neurolég Pavol Kostka.
Nervové zakoncenia draz-
dia aj stavce, ak nie su na
svojom mieste. ,Telo priro-
dzene reaguje - snazi sa
odlahdit postihnutu ¢ast na
ukor eSte zdravej. Systém
strati rovnovahu, ¢o sa
prejavuje novou bolestou,
tfpnutim svalov a stratou
vitality. Clovek je slabsi, bez
energie a spésobuje mu to

i Lie¢bha pomocou

komplikacie v sitkromnom
i pracovnom Zivote,” dodava.

Nie je to nezvratné

Doteraz prevladal nazor, Ze

* generatora v . o
R platnicka straca svoj objem,
?IEkthkyCh pruznost a tvar navzdy.
impulzov sa . .-
A +Toto tvrdenie povazujeme
kombinuje

na zaklade nasich vysledkov
za prekonané. Lieky a opera-
cie vedia proces spomalit,

v obmedzenych pripadoch,
vacsinou doc¢asne, maxi-

s aplikaciou
suchej ihly, lasera
a fyzioterapie.

Zdravie



malne zastavit. To plati aj
pre rozne rehabilitacie ¢i
super matrace. Organizmus
v$ak ma mimoriadnu schop-
nost regeneracie,” vysvetluje
doktor Kostka, na ¢o prisiel
dvadsatro¢nym vyskumom.
Pri stimulacii impedan¢nou
terapiou v pripade ochore-
nia chrbtice neinfekéného
pévodu boli schopné plat-
nic¢ky aj dorast, ¢o sa dopo-
sial povaZovalo za nemozné.
,Zacnu rast a dokazatelne
zvacsia svoj objem. Zmenou
svojej Struktury nadobudnu
platni¢ky stratenu elasti-
citu a tvar. Zdroj bolesti sa
postupne straca. Vylie¢eni
pacienti subjektivne poci-
tuju narast vitality,” tesi
sa lekar, Ze terapia dovoli
ludom vratit sa k ¢innos-
tiam, ktoré predtym pre
bolest robit nemohli.

1T Aplikacii terapie predchadza reflexologické
vySetrenie.

Ako to funguje?
.Pacientov lie¢ime pomocou
nasho patentovaného gene-
ratora elektrickych impul-
zov v kombindcii s aplika-
ciou suchejihly, lasera a fy-
zioterapie. Presny postup
vygenerovali tisice dat nasej
znalostnej databazy reak-
cii organizmu na lie¢bu,”
prizvukuje lekar. Postup
je neinvazny a bezbolestny.
.Jedinec¢nost nasej metody
spociva v charakteristike
Specifického elektrického
impulzu, ktorym stimulu-
jeme organizmus pacienta.
Ma presne dané kvalitativne
aj kvantitativne parametre
- rychlost, vinovu dlzku,
intenzitu. Priamo vplyva
a upravuje metabolizmus
makkych vaziv, ktoré za¢na

1 Liec¢ba sa pre kazdého ¢loveka nastavuje
individudlne.

Elektricky impulz
upravuje metabolizmus
makkych vaziv, ktoré
zac¢nl vyplavovat laktat.

Zacnii rdst a dokdzatelne zvicsia svoj
objem. Zmenou svojej struktiiry
nadobudmi platnicky stratemi
elasticitu a toar.

zo svojich Struktur prirodze-
nou cestou vyplavovat do
krvilaktat. Jeho dlhodobo
vysoka hladina v platni¢-
kach totiz blokuje ich priro-
dzené vyZivovanie a rege-
neraciu,” vysvetluje lekar.
Pocet sedenti, ktoré treba
absolvovat, je individualny,
no 161 pacientov ich v minu-
lom roku absolvovalo prie-
merne 33.

Vyliedi tri Stvrtiny

To, Ze metoda funguje, doka-
zali konkrétne vysledky
stoviek pacientov Pavla
Kostku. ,Za najobjek-

Boliajvas?

 ——

Bolesti, ktoré vychadzaji
z chrbtice, sa prejavuji

v oblasti krku, chrbta,
drieku, kriZov a kostrce.
Sprievodnym javom je
vyzarovanie, az nezne-
sitelné vystrelovanie
bolesti do inej Casti tela,
napriklad do hlavy, ruk,
n6h ¢i na prednd stranu
hrudnika. Pacienti citia
aj iné priznaky. Napriklad
mravcenie, brnenie konca-
tin, poruchu citlivosti
alebo svalovu slabost.
Nezriedka bolest imituje
srdcové tazkosti.

Model poskodenej
platnicky pred
aplikaciou impedancnej
terapie a po nej.
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tivnejsie hodnotenie pova-
Zujeme postup, ktory je
pravidlom pri kazdej terapii.

Pred jej aplikaciou absolvuje
pacient anamnézu a vstupné :

MR vySetrenie s vizualiza-
ciou poskodenej platnic¢ky.
Po skonc¢eni Impedancnej
terapie nasleduje kontrolné
MR vysetrenie s hodnote-
nim radioléga, po ktorom
pacient sdm uvidi pozitiv-
ny vysledok. Ide o presné

a nezavislé potvrdenie
uspesnostilie¢by,” zdoraz-
nuje Pavol Kostka, ktory

v medicine zaviedol aj novy
pojem ,disc grow-up” - DGU
fenomén. Pri jeho potvrde-
ni je zjavny rast a uzdra-
venie platnicky. Vysledok
lie¢by doklada aj nezavisla
klinicka Studia, podla ktorej
impedanc¢na terapia vylieci
76 percent degenerativnych
ochoreni chrbtice.

Ktosanaterapiu
nehodi?

e

Kontraindikaciije viacero.
Vek nizsi ako 15 rokov

a vyssi ako 85 rokov, opako-
vané infekcie dychacich
ciest aspon 3 mesiace pred
podanim terapie, horacky
viac ako 4 dni nad 38 stup-
fov Celzia, nedostatocéne
kompenzované arytmie
srdca a zachvat arytmie
trvajlci dlhsie ako dva dni,
hypertenzna kriza, zlome-
nina dlhych kosti, nahly
nastup cukrovky, psychické
ochorenie, onkologické
ochorenie a niekol'ko
dalsich.

Vydrzi aspon
15 rokov

Ohlasy zo sveta na Impedancmi terapiu
v Bratislave suit mimoriadne pozitivne,
hovori neurolog Pavol Kostka.

» MUDx. PAVOL KOSTKA
neurolég

oteraz sa neve-
delo, Ze platnicky
mozu dordst. Ako

ste na (o prisli?
Fenomén riadenej rege-
neracie s cielom ozdra-
venia organizmu ma
zaujimal uz pocas stu-
dia mediciny. Zakoni-
tosti som postupne
odhaloval v labora-
toriu a pocas medi-
cinskych pozorovani.
Vysledkom bolo, Ze
pomocou presne apli-
kovaného ariade-
ného elektrolie¢eb-
ného impulzu moZno
regeneraciu vyvo-

lat. To bol zaklad pre
nasledujuce dlhoro¢né
uvahy, pokusy, pozoro-
vania, merania

a skusky, ktoré vyus-
tili do presne defino-
vanej, v praxi overenej
Impedancnej terapie.

Tento rok ste uverejnili
$tidiu o jejiispesnosti.
Co dokdzala?
Pozorovanej skupine
pacientov platni¢ky
dokazatelne narastli

a boli zdravsie. Rovna-
ko im na nich zanikli
vyklenutia, praskliny
a perforacie. Potvrdili
to podrobné MR vySet-
renia pred lie¢bou a po
nej, aj zavery nezavis-
lych autorit - rddioléga
¢ineurochirurga.

Nardstliu 76 percent
pacientov. U zoysnijch
neucinkovala?

Naopak, aj tento para-
meter potvrdil unikat-
nost Impedanc¢nej
terapie a jej pozitivny
vplyv na organizmus.
Pacientom, ktorym
platni¢ka nenardstla,
sme totiZ degenerativne
ochorenie zastavili
analez zastabilizovali.
To znamena4, Ze ich plat-
nic¢ky sa prestali zmen-
Sovat, zniZovat,
degenerovat, auz to

Platni¢ky dorastu
pribliZne po
33 sedeniach.

D SO

je uspech. Doterajsie
konven¢né postupy
lie¢by nemaju v dlho-
dobom horizonte ani
takyto vysledok.

Ako dlho vydrZi efekt
tejto liecby? Treba

ju opakovat?

V sucasnosti vieme
preukazat, Ze terapia
ma trvaly efekt v hori-
zonte minimalne 15 ro-
kov. Potvrdené para-
metre vSak naznacujq,
Ze regenerdcia je trvala.

Vie sa o vasej metode
ajvo svete?

Impedanénu terapiu
som prezentoval napri-
klad v roku 2018 na
kongrese v Londyne,
kde vzbudila pozornost.
Klinicku $tudiu sme
publikovali v reSpekto-
vanom odbornom perio-
diku a presla medzi-
narodnou recenziou.
Ohlasy st mimoriadne
pozitivne.

Hradia sa tieto procediry
zo zdravotného
poistenia?

V stcasnosti nie, no
verim, Ze naSe vysledky
lie¢by raz budua témou
aj pre zdravotné pois-
tovne. Nasi pacienti
totiz pre bolest chrbta
neuzivaju lieky proti
bolesti a necerpaja
PN-ku. Naopak, aktivne
sa zapdjaju do pracov-
ného procesu a neza-
taZzuju systém opako-
vanymi navstevami
ambulancii.

Impedancmi terapiu
poskytujete iba

v Bratislave?

Ano, ale vzhladom na
zvys$eny zaujem pripra-
vujeme otvorenie pobo-
¢iek na vychodnom
Slovensku a v Prahe. @
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