
Postup pre pacienta s bolesťami chrbta/DDD ohľadom objednania
sa na prvú terapiu alebo odbornú konzultáciu pred zaradením do
metódy Impedančnej terapie.

Po   telefonickom   alebo   emailovom   obdržaní   termínu   stretnutia   na   pracovisku
Impedančnej terapie je potrebné:

1.   kontaktovať   obvodného   lekára   za   účelom   vyžiadania   si   výpisu   zo   zdravotnej
dokumentácie alebo zapožičania si kompletnej zdravotnej dokumentácie

2. v prípade ak pacient v minulosti navštívil odborného lekára pre ťažkosti, ktoré má
záujem liečiť v našich podmienkach, prosím pripraviť si posledné lekárske správy od
odborných lekárov

3. v prípade ak pacient absolvoval akékoľvek zobrazovacie vyšetrenie, napríklad:
3.1. RTG
3.2. magnetickú rezonanciu  MR
3.3. počítačovú tomografiu – CT
 prosím zabezpečiť:

• nielen popis od rádiológa k týmto zobrazovacím vyšetreniam
• ale aj samotné dáta z vyšetrenia na CD nosiči v DICOM formáte

4. v prípade ak pacient za obdobie 2 mesiacov spätne absolvoval vyšetrenie:

4.1. krvi na
4.1.1. krvný obraz
4.1.2. diferenciál
4.1.3. mineralogram
4.1.4. lipidogram
4.1.5. ELFO bielkovín
4.1.6. IgM a IgG protilátky proti – CMV, EBV, HSV, VZV a podobne
4.1.7. IgM a IgG protilátky proti borelii burgdorferi

4.2. moču

4.3. výtery telesných dutín
4.3.1. nosohltan
4.3.2. nasalne konchy
4.3.3. výter z rekta / vyšetrenie na okultné krvácanie
 prosím o upozornenie našich odborníkov, že:

• k takému vyšetreniu došlo
• a predložte jeho výsledky k nahliadnutiu na pracovisku Impedančnej

terapie



5.   vyplniť   a   podpísať   dokumenty   z   bodu   –   Dohoda   o   poskytovaní   zdravotnej
starostlivosti   s   ostatnými   dokumentami,   ktoré   tvoria   neoodeliteľnú   prílohu   tejto
dohody

Príprava   týchto   dokumentov   v   domácom   prostredí   Vám   zabezpečuje   väčší
komfort pri prvom stretnutí na pracovisku Impedančnej terapie na to, aby sa skrátil
manipulačný čas na minimum potrebný  na administratívne započatie diferenciálno
diagnostického procesu. Po rýchlom a ničím nerušenom procese prípravy pacienta na
zaradenie do našej metódy/rehabilitačného plánu môžeme začať s pacientom pracovať
so správne  nastavenou diagnózou a štandardou, a čím skôr pacienta liečiť a vyliečiť.

Kostka Pavol, MUDr., neurológ


