Strukturalne zmeny na medzistavcovej
platnicke chrbtice
liecenej Impedanc¢nou terapiou

Diagnéza: Degenerativna choroba chrbtice
¢ jadro je zvraskavené a perforované
* okraje su nerovné

* hrabka a objem su znizené
¢ platni¢ka neplni povodnu funkciu - spésobuje bolesti a

zataZuje organizmus
63 rocny muz, » 58 roény muz,

segment C5/C6, segment L4/L5,

1,8 cm’ w . '\ ‘ g 23,134 cm’®

perforacia

Kontrolné vysetrenie:

Vysledok liecby:

¢ jadro platnicky je okruhle

* okraje su zaoblené

* objem a Struktura platnicky sd v norme

¢ ziadne perforacie

* ustup, zanik bolestivych stavov

) e

63 ro¢ény muz, 3 58 rocny muz,
segment C5/C6, | segment L4/L5,

z 1,8 na 3,2 cm’ / 723,134
— g 26776

Pozn.: farebné okraje su prejavom vyklenutia medzistavcovej platnicky mimo jej normalneho tvaru a ulozenia v organizme
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FAQ - Frequently Asked Questions

Pri akych diagnézach moézem vyuzit Impedancénu te-
rapiu?

Pri bolestivych stavoch chrbta spésobenych degenerativnou
chorobou chrbtice — poskodenie medzistavcovych platniciek,
chronicka bolest krku alebo krizov, tfpnutie ¢i pulzujica bo-
lest v rukach alebo nohach.

Stac¢i na odstranenie bolesti chrbtice zmena zivotné-
ho stylu, Sportovanie, kupa ortopedického matraca ¢i
inych pomoécok?

Nie. Uvedené postupy mozu docasne bolest utlmit, ale ne-
liecia jej pricinu. Riesenim je metéda Impedancnej terapie.

Prec¢o Impedanc¢na terapia?

Je to celosvetovo jedina, vedecky overena liecebna metoda,
ktora sposobuje rast medzistavcovych platni¢iek — DGU feno-
mén. Po tispesnom absolvovani terapie nadobudnu platnicky
svoju povodnu velkost, elasticitu a struktiru. Vysledkom je
odstranenie bolesti chrbtice a navrat organizmu k jej pévod-
nej vitalite. Bez liekov a chirurgického zakroku.

Co je Impedanéna terapia?

Unikatny elektrolieéebny postup, ktory plnohodnotne na-
hradza doteraz aplikované klasické medicinske postupy. Vy-
sledky potvrdzuju nezavislé vedecké studie a kapacity doma
1 vo svete. Samozrejme aj stovky vylie¢enych pacientov, ktory
si opat plnohodnotne vychutnavajua zZivot bez tazkosti.

Zverte sa do nasich ruk. Vyliecime aj Vas!
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Aké su dokazy o uspesnosti lieCby Impedanénou tera-
piou?

Kazdy pacient absolvuje pred lieébou a po jej skonceni pod-
robné vysSetrenie magnetickou rezonanciou (MR). Dokaz o
naraste objemu a Strukturalnej zmene medzistavcovej plat-
nicky potvrdzuju nezavislé pozorovania a zavery radiolégov a
vypracované 3D modely platniciek pred a po liec¢be. Pozitivny
vysledok a zmena st viditeIné voInym okom aj laikovi.

Ako funguje Impedancna terapia?

Ide o rokmi overeny a dokazany proces. Po vstupnom bez-
platnom vysSetreni a konzultacii je pre kazdého pacienta vy-
pracovany individualny plan liec¢by. Po¢as nej vysiela paten-
tovany generator do organizmu Specificky elektricky impulz
(SEI). V kombinAcii s aplikaciou suchych ihiel, laseru a fyzio-
terapeutickych postupov sa z viziv vyplavuje laktat. Jeho vy-
soka hladina totiz blokuje vyzivovanie platniciek, ktoré tak
stracaju vodu a svoju prirodzenu elasticitu. IT proces zastavi
a poskodené platnicky zregeneruje.

Zverte sa do nasich ruk. Vylie¢ime aj Vas!
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Degenerativna choroba chrbtice
(Degenerative Disc Disease — DDD)

Prudky civiliza¢ny rozvoj, ktory je evidentny najmé v posled-
nych desatrociach, sa mimoriadne negativne podpisal aj pod zdra-
votny stav obyvatelstva. Z dovodu simplifikacie pracovnej ¢innosti,
suvisiacej s elektronizaciou a informatizaciou spoloénosti, vznikaja
aj nové, zavazné ochorenia. Medzi hlavné pri¢iny modernych civi-
liza¢nych ochoreni (onkologické, AIDS, zavislosti ako narkomania,
alkoholizmus a fajéenie ¢i vertebrogénne ochorenia) su v stucasnosti
zaradované najmi znecistené Zivotné prostredie, nespravna Zzivo-
tosprava, nespravne navyky a nizka zdravotna gramotnost Iudi.

Prave komplikacie manifestované bolestou chrbtice postihnu-
tej degenerativnou chorobou sa v sicasnosti v priemyselne vyspe-
lych krajinach povazované za druhua najcastejsiu pri¢inu pracovne;j
neschopnosti a najéastejsim dovodom invalidity osob v produktiv-
nom veku. DDD su najcastejSou pri¢inou praceneschopnosti u oséb
vo veku do 45 rokov a piatou najcastejSou pricinou hospitalizacie u
dospelého obyvatelstva v produktivnom veku.

Prs!
plafil

Jadro
platnicky
s

Epidemiologické studie potvrdili,
ze az 80% Iudi pocas svojho Zivota
potrebuje aspon 1x lekarsku po-
moc pre vertebrogénne bolesti. V 5
az 10% akutny bolestivy syndrém
Ner { vuaner | Prechadza do chronického stavu.
-l @ | Bolesti chrbta preto maji nielen z4-

Lal - vazné zdravotné, ale aj psychologic-

(25 ké, socialne a ekonomické dosledky.
V sucasnosti tak moézeme jednozna-
¢ne povedat, zZe vertebrogénne ocho-
renia predstavuju najdrahsie ocho-
renie na svete vobec.

Zdrava platnicka Poskodena platnicka
chrbtice chrbtice

Degenerativne ochorenie chrbtice

sa zacina v medzistavcovych plat-
ni¢kach. Skladaju sa z kompaktného jadra, prstenca a obalov. Pri
zdravej platnicke pozorujeme jadro s vysokym obsahom vody a vi-
zivovy prstenec s hladkym povrchom. Impedané¢na terapia sa preto
zameriava na zmeny v teJto oblasti. Véasnou diagnézou a liece-
nim dokaze eliminovat pric¢inu sicasnych aj neskorsich problé-
mov pacienta ¢i jeho chronického stavu.

Impedanc¢na terapia je revolucna, celosvetovo unikatna metoda liecby

degenerativneho ochorenia chrbtice (Degenerative Disc Disease — DDD),

ktorym trpia pacienti s chronickou bolestou krku alebo krizov ¢i stipnu-

f)oslﬁou), slabostou i pulzujicou bolestou v rukach a nohach (radikularna
olest).

Opotrebenie osovej casti kostry sa casto zac¢ina ochorenim me-
dzistavcovych platni¢iek neinfekéného povodu. Vplyvom réznych vnitor-
nych ¢i externych faktorov prichadzajui o svoju funkciu — stracaju schop-
nost viazat vodu a vysychaji, ¢im sa meni ich tvar, pevnost i pruznost,
¢o negativne vplyva na zdravie a fyziologické procesy celého organizmu.
%I{leny sposobuju drazdenie nervovych zakonceni, akatnu bolest az imo-

ilitu.

Impedanc¢na terapia choré a poskodené platnicky
uzdravuje - zvacsia svoj objem a obnovia svoju strukturu.

Pridanou hodnotou je regeneracia organizmu. VylieCeni pacien-
ti dokazuju, Ze iba Impedanc¢na terapia DDD ako civiliza¢cné ochorenie
lie¢i. Standardné medikamentézne ¢i nemedikamentézne postupy totiz
ndedokéig degenerativne zmeny medzistavcovych platniciek a ich pric¢iny
odstranit.

Jedinecnost nasho liecebného procesu potvrdili kontrolné vysled-
ky zobrazovacich vysetreni (MR) a objektivne zavery radiologov.

Diagnostika a lieéba chrbtice vyzaduje timovy
™  drava  Pristup praktického lekara, neuroléga, neuro-
~ medzistaycova radiologa, neurochirurga, algeziologa a fyziote-
. platnicka NP 5 > 3 o 25
rapeuta. Dolezita je pritom rychla identifikacia
zdroja bolesti. Jeho zavaznost a dynamiku vsak
‘ casto skresluje rozdiel medzi nalezom pomocou
" poskodena zobrazovacich vysSetreni (MR, CT) a klinickym
medlﬂtstavkcova nalezom. Zobrazené Strukturalne zmeny tak
PRIMER  vela razy nemusia byt v pri¢innej stuvislosti s
klinickou symptomatolégiou.

Diagnostické omyly stui castou pri¢inou neuspechov konzervativnej
Ci operacnej liecby. Dosledkom moéze byt az invalidita pacientov.

Pri aplikacii Impedancnej terapie vas oslovi jej jednoznaény pa-
rametrizaény model a proces aktivnej kontroly elektrolie¢ebného pro-
cesu. Mnozstvo doterajsich skisenosti ndm umozZiiuje uz pocas terapie
ponuknut pacientovi odpoved na jej uspesnost. Po kladnom vysledku
Impedancénej terapie dokaze organizmus pacienta podat optimalny vy-
kon, ktory zodpoveda jeho fyzickému veku.

V pripade zaujmu o liecbu alebo podrobnejsie informacie kontaktujte:
Klinika impedanc¢nej terapie s.r.o0., www.liecbaplatniciek.sk
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Degenerativna kaskada - laicky vyklad

1. faza - dysfunkcia chrbtice (porucha
zaciatoéné zmeny na platnicke funkCie) . .. . .
 dehydratacia platnicky Proces degeneréacie sa zacina v jadre medzi-
« trhliny a oslabenie platnicky  Stavcovej platnic¢ky, ktoré v dosledku bioche-
* vysivanie platnicky mickych zmien cukrov straca schopnost via-
zat vodu - vysycha, straca pevnost a pruznost.
Nasledne vznikaju drobné trhliny v prstenci
platnicky, ktory obsahuje nervové zakonce-
nia, ¢o moéze vyvolat bolest. Vac¢sina bolesti
je z poskodenia medzistavcovych platniciek a
nie z poruchy hlbokych svalov a véaziv chrb-
ta. V tejto faze degeneracie je platnicka bez
herniacie a jadro platnicky je v strede.

2. faza - instabilita (porucha stability)
« redukeia vyiky platnicky Deg,ene;'ativne zmeny v platnicke pokracuju.
« viac trhlin a mikropohyby Nadalej sa z nej straca voda, redukuje svoju
platnicky vysku a zmensuje sa. Trhliny v prstenci pri-
* hemnidcie platnicky budaja. Jadro, ktoré sa pri zdravej platnicke
nachadza v strede, sa vyosuje k okraju a
platnicka sa vysuva. Stavce chrbtice sa tak
tiez posuvaju a stracaju svoje povodné vza-
jomné postavenie, redukuje sa chrupavka (je
tensia). Bolest chrbta je z degeneracie plat-
nicky alebo z nervu, ktory drazdi.

porucha stability chrbtice

3. faza - stabilizacia (stuhnutie)
Znizovanie vysky medzistavcovej platnicky
* vyrazna redukcia vysky vplyva uz aj na véaziva a svaly chrbtice. Va-
platnicky . ziva opuchni. Platni¢ka sa vysunie natolko,
¢ poskodenie vyzivy platnicky P 5 5 Z z
« mozna resorbcia platnicky  2€ MOZe zasahovat do miechového kanala.
Vytvara tak mnozstvo tazko lieciteInych kom-
plikacii. Telo straca pohyblivost a to vedie k
stuhnutiu chrbtice. Vznika porucha cievnej
mikrocirkulacie a rozvija sa z postihnutej ¢as-
ti chrbta dalej do okolia v organizme.

stuhnutie chrbtice

Rehabilitacny plan

Cielom rehabilitacného planu je informovat pacienta o predpoklada-
nych zmenach pri liecbe Impedancénou terapiou a o obmedzeniach spo-
jenych s terapiou pri ozdraveni chrbtice. Postupy v liecbe rozdelu-
jeme do troch na seba nadvézujucich blokov.

Zaradenie do liecby Impedanc¢nou terapiou vyzaduje v prvom
bloku

* magnetickl rezonanciu nie starsiu ako 4 tyzdne

* podrobné laboratérne vysetrenia krvi
neurologické a fyzioterapeutické vySetrenie
meranie hladiny krvného laktatu
cca 3-5 impedancénych terapii - analyza reakcii organiz-
mu na SEI

Analyzou tychto vysledkov vieme odhadnut predpokladanu
rychlost regeneracie a potvrdzujeme zaradenie/nezaradenie
do rehabilitacného planu, a teda do liecby Impedanc¢nou terapiou
zameranou na ozdravenie chrbtice pacienta.

Rychlost regeneracie je vzdy limitovana stupnom existujicich
degenerativnych zmien, preto je aj trvanie liecby individualne.

Kazdého pacienta zaradeného do rehabilitacného planu analy-
zujeme v pravidelnych medicinskych spravach. V druhom blo-
ku pridavame k terapiam zatazové merania, pri ktorych hodnoti-
me hladinu krvného laktatu v pokojovom rezZime a pri zatazi. Treti
blok je udrziavaci, pod dohfadom fyzioterapeuta a trénera.

Krvny laktat

Hladina krvného laktatu sa meni pod vplyvom hlavnej zlozky
Impedancnej terapie — stimulacie SEI. Cielom je uvolniovanie lak-
tatu z viaziv medzistavcovych platniciek.

Vela laktatu blokuje regeneraciu organizmu.

Optiméalna hladina laktatu ma mimoriadne priaznivy vplyv na re-
generaciu celého organizmu.



Generovany impulz

Zakladna stavebna jednotka impedancnej
terapie

Zaklady Impedancnej terapie sme polozili v roku 1996.
Vtedy sme ponukli novy pohlad na priebeh a regene-
raciu tkaniva, ktoré sme v laboratérnych podmienkach
chirurgicky osetrovali a histologicky skimali. MnozZstvo

AN

informacii polozilo zdklady hypotézy, ze Specificky elek-

\,L)\} tricky impulz - SEI ovplyviiuje hojenie tkaniv. Vznika v
ku pri aplikovani Impedancnej terapie. Prenos energie

patentovanom generatore, ktory tvori zakladnu jednot-
SEI do tela pacienta zabezpecuje unikatna elektréda.

Pri testoch sme zistili, Ze bolestivé stavy driekovej chrb-
tice zmiernuje taky impulz, ktory meni vlastnosti koze
a robi ju vodivejSou. Pri prechode cez kozny kryt tak
nestraca energiu a priamo prenika do tela pacienta bez
kvalitativnej a kvantitativnej zmeny. Neurofyziologic-
kym podkladom dosiahnutého vysledku je psychogal-
vanicky reflex (PGR), ktory vedie k zvysSeniu elektrickej
vodivosti (zniZenia odporu) koze. Ide o reakciu organiz-
mu na vonkajsi podnet a predstavuje aktivacny fyziolo-
gicky reflex. Mechanizmus PGR je spojeny s aktivaciou potnych zZliaz
prostrednictvom postgangliovych sympatickych vlakien. Kvalita potu
sa v priebehu aplikacie nasho impulzu meni. Pot sa tym stava elek-
trolytickym vodi¢om a nepriamo meni elektrické vlastnosti kozného
krytu.

- detail

Potné zlazy - glandulae sudoriferous, tak
produkciou vodivého potu dokazu efektiv-
ne prenasat impulz priamo k nervovym za-
konceniam periférneho nervového systému.
Stavaju sa vstupnym kanalom pre prenos
stimulacie / impulzu do centralneho nervo-
vého systému. Tymto sposobom aplikujeme
do tela pacienta specificky elektricky stimu-
laény impulz, ktory dokaze nastartovat re-
generaciu, resp. regeneraciu indukuje.

Dolezitou sucastou metody Impedanénej terapie je terapia suchou
ihlou ako dokazany prostriedok na zmenu impedancie kozZného
krytu. Pre priaznivy ucinok lie¢ebnej metody je nutné dodrzanie
ich poctu a aplikacia na presné miesta podla definovanych schém.
Komparativne testy potvrdili podporny ucinok terapie suchej ihly
pri odstranovani bolestivych stavov, a rovnako aj vplyv na regene-
raciu organizmu, nielen platniciek, pri pouziti SEI.

Analyza a nasledna syntéza vysledkov stimulacie organizmu SEI
v kombinacii s terapiou suchou ihly umoznila vytvorit novi lieceb-
nu metédu - Impedanéni terapiu.

s
o

Impedancéna terapia vedie k najefektivnejSiemu odstranova-
niu vertebrogénnej bolesti u pacienta s degenerativnou choro-
bou chrbtice. Podstatou nasej jedinecnej metody je schopnost
ovplyvnit a obnovit stratené regenerac¢né schopnosti organi-
zmu.

SEI- Specificky elektricky impulz

¢ ozdravit poskodené c¢asti chrbtice

* prinavratit im stratenu funkciu a struktaru

Nasa unikatna metoda prinasa novy pohlad na lie¢bu bo-
lesti chrbta na podklade degenerativnej choroby chrbtice
nezatazenu potrebou operac¢nych vykonov a medikacie pa-
cientov.



Impedancénu terapiu sme zaviedli do praxe
v roku 2000.

od roku 2009

¢ sledujeme a skimame Strukturalne zmeny chrbtice
pred a po aplikacii Impedanénej terapie v nalezoch CT a MR
na priblizne 1000 lie¢enych pacientov

* narast velkosti a zmenu struktiry medzistavcovej
platni¢ky potvrdzuju externi radiologovia (sleduju viditelné
strukturalne zmeny chrbtice) a 3D vizualizacia dat z CT a
MR vysSetreni

* choré/degenerované platnic¢ky sa liecia

DGU fenomén (Disc grow up)

* prejav regeneracie a ozdravenia medzistavcovej platni¢ky
Medzistavcové platnicky narasta, redukuja svoje herniované
Struktiry a tak plnohodnotne plnia svoju funkciu, ¢im po-
zitivne vplyvaju na zdravie a fyziologické procesy celého or-
ganizmu

* exaktne potvrdeny na zaklade 3D vizualizacie na 1078
pacientoch

* potvrdeny externymi odbornymi kapacitami

Vylieéime medzistavcovu platnic¢ku

¢ jadro platnicky je okruhle, gulaté, kompaktné

* okraje platniciek su zaoblené, prstenec je celistvy, nedefor-
movany

* medzistavcova platnicka ma minimalne vysunutie (hernia-
ciu)

* hribka platnicky je normalna (fyziologicka)
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Poskodena medzistavcova platnicka pred
Impedanc¢énou terapiou versus zdrava med-
zistavcova platnicka po liecbe

Narast objemu +16% (+ 3,641 cm?3)

presah (hernia)

pred liecbou charakteristika:
g ovalne, zdravé jadro,
objem platnicky optiméalna vyska
23,135 cm?
»
[ ]
— .
defekt platnicky -
di]e(ra fplatnic)l;e -
chvalli"a(li{teriistidl;a: presah (hernia)
poskodené jadro, po liecbe
zniZena vyska
objem platnicky
26,776 cm’®

Poskodena platnicka pred liecbou Zregenerovana platnicka po liecbe

Zdroj: pacient Kliniky Impedancnej terapie, 60 rokov, muz, segment L4/L5 - 3D vizualizacia
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sDegenerativne ochorenie chrbtice ako
civilizaéné ochorenie je liecéiteIné”

* Impedanénu terapiu sme pod tymto heslom predstavili
na svetovom kongrese v Londyne v roku 2018

. prvykrat sme prezentovah medicinsky postup, ktory doka-
zuje, zZe je mozné dosiahnut, aby sa poskodena medzistavcova
platnic¢ka zregenerovala

* hlavnymi oponentmi nasej metdédy boli profesori Walther Bini
a Wagih El Mashri, ktori metédu podporili a prejavili zau-
jem o spolupracu

Zaver

Dlhodobé sledovania potvrdili, Ze pacienti lieceni Impedanc¢nou tera-
piou sa zbavili bolestivych stavov. Ich organizmus objektivne regene-
roval, ¢o dokazali vySetrenia magnetickou rezonanciou pred, pocas a
po absolvovani liecby Impedancénou terapiou. Externi spolupracovnici
v oblasti radiolégie potvrdzuju pozitivne ucinky metédy na pohybovy
skelet.

Medzistavcové platnicky regeneruju, zvacsuju svoj objem,
redukuju sa degenerativne zmeny, nadobudaja povodné roz-
mery, funkciu a struktiru.

Existuje vsak velmi vela dokazov, Ze Impedancna terapia harmoni-
zuje vnutorny metabolizmus ¢loveka, ktory sa prejavuje zvysenim
jeho vitality a vykonu. Degenerativne zmeny chrbtice, ako civiliza¢né
ochorenie, boli doteraz Standardne liecené medikamentézne a ne-
medikamento6zne, ale nedokazali odstranit pri¢inu. RieSenim je Im-
pedancna terapia. Preto tedriu, ze degenerativne zmeny chrbtice
neinfekéného povodu st nezvratné, povazujeme za prekonanu.

Vysledky liecby su dovodom, prec¢o patentovanu metédu Im-
pedancnej terapie ponikame inym zdravotnickym zariade-
niam (franchising), s objektivne merate'nym vysledkom.
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Karent prezentovany v medzinarodnej
databaze univerzity Oxford

Impedanc¢na terapia - elektrofyziologicka potencialova
liecba degenerativnej choroby chrbtice

MUDr. Pavol Kostka, neurolég

Abstrakt

Degenerativne ochorenia chrbtice st najéastejSou pri¢inou praceneschop-
nosti u 0s6b vo veku do 45 rokov a piatou najéastejSou pri¢inou hospita-
lizacie u dospelého obyvatelstva v produktivnom veku. Pacienti trpiaci
chronickou bolestou krizovej oblasti chrbta a/alebo bolestou v dolnych
konéatinach spésobenou degenerativnym ochorenim chrbtice predstavu-
ju vyznamny nielen zdravotny, ale aj ekonomicky a socidlny problém vo
vSetkych krajinach sveta. Liecba degenerativnej choroby chrbtice vyzadu-
je multidisciplinarny pristup. Diagnostiku zdroja bolesti ¢asto stazuje dis-
krepancia medzi Strukturalnymi zmenami zistenymi zobrazovacimi (CT,
MR) vysSetreniami a klinickym nalezom. Zobrazené strukturalne zmeny
chrbtice ¢asto nemusia byt v pri¢innej suvislosti s klinickou symptoma-
tolégiou, preto nie su zriedkavé diagnostické omyly s naslednym netuspe-
chom konzervativne;j ¢i operacénej liecby. Impedanc¢na terapia ponika novy
pohlad na liecbu degenerativnych zmien chrbtice s objektivnou kontrolou
zmeny Strukturalnych zmien chrbtice.

Klucové slova: degenerativne ochorenie chrbtice, medzistavcova platnicka,
PGR reflex, Specificky elektricky impulz — SEI, sucha ihla, DGU fenomén

Abstract

Degenerative diseases of the spine are one of the main causes of incapa-
city for people under the age of 45, with the diagnosis as the 5th most
frequent cause of hospitalization in the adult working age population. Pa-
tients suffering from chronic back pain and / or lower back pain caused by
degenerative spine disorders are not only a health, but also an economic
and social problem in all countries of the world. In our opinion, the dia-
gnosis and treatment of degenerative disease of the spinal cord requires
a multidisciplinary approach. Diagnosis of the pain source often compli-
cates the discrepancy between structural changes detected by imaging
(CT, MRI) examinations and clinical findings. Moreover, the structural
changes shown often do not have to be causally related to clinical symp-
tomatology. Diagnostic errors are not rare and responsible for the failure
of a conservative or surgical treatment. Impedance therapy offers a new
perspective on the treatment of degenerative changes in the spine of with
objective control of changes in structural changes of the spine.

Key words: Degenerative spinal disease, intervertebral disc, PGR reflex,
specific electrical impulse - SEI, dry needle, DGU phenomenon
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Epidemiolégicka analyza VSZP na Slovensku

Najvicsia zdravotna poistoviia v SR, VSeobecnd zdravotna poistoviia (VSZP)
eviduje, Ze v regione mesta Poprad, kde posobime, existuje liecebny postup,
ktory pozitivne vplyva na zdravotny stav populacie. Pilotny projekt trval
od roku 2011 do roku 2016, kedy sme nasou metédou lieéili cca 18 000
pacientov s DDD. Po 6 rokoch sa nédklady VSZP na trovni liecby bolestivych
stavov v hodnotenom regione a ¢ase vyrazne znizili. Poboc¢ka Poprad sa totiz
z poprednych pozicii priemernych nakladov na lieky a poc¢tu ich spotreby
na poistenca lieéeného v neurologickej ambulancii presunula v ramci
Slovenska na posledné miesto. Vyska nakladov na jednotlivého poistenca
sa v inych pobockach VSZP vyrazne nemenila (rozsah +/- 7%). Pobocka
Poprad pritom zaznamenala 26 % usporu (zdroj: Statistickd analyza
VSZP o spotrebe liekov pri diagnéze G54 - vSeobecné bolesti chrbta pri
poruchach nervovych korenov). Najviaésou pridanou hodnotou vsak bolo
potvrdenie, Ze vylieCeni pacienti so zakladnym ochorenim DDD sa do
cyklu zdravotnej starostlivosti pri bolestivom syndréme uz nevracali. (zdroj:
Statistika VSZP). Islo tak o dalsi dokaz DGU fenoménu.

Klinicka studia

Utinky Impedanénej terapie overila randomizovana klinické $tudia, rea-
lizovana od oktébra 2016 do maja 2018. Cielom bolo zistit vplyv ino-
vativnej metédy Impedancnej terapie ako bezliekovej, neinvazivnej terapie
na degenerativnu chorobu chrbtice objektivizovani MR nalezom chrbtice,
neurologickym vySetrenim a subjektivnym pocitom pacienta pred a po ab-
solvovani postupu.

Stbor tvorili 55 pacienti s DDD, s priemernym vekom 51,3 roka, rozdeleni
do dvoch skupin (sledovana a kontrolna). Sledovana skupina podstupila
rehabilitaciu s Impedanénou terapiou. Kontrolna podstupila taky isty
rehabilitaény plan, no namiesto Specifického elektrolieéebného impulzu
(SEI) sa im aplikoval klasicky elektrolie¢cebny impulz. Pacienti podsta-
pili rehabilitaény proces podla vopred stanoveného planu.

* Pacienti v studii absolvovali pred a po sérii elektrolieéebnych tera-
pii klinické vySetrenie magnetickou rezonanciou (MR)

* 3D vizualizacia snimkov v programe InVesalius tak exaktne sta-
novila objem sledovanej medzistavcovej platnicky

¢ Jednoznacné definovanie jej tvaru v ¢ase je dolezité pre posidenie
zmien — degeneracie alebo regeneracie, teda potvrdenia DGU fe-
noménu a tym uspesnosti Impedancnej terapie

¢ Pritomnost DGU fenoménu je jednoznacény prejav ozdravenia
medzistavcovej platnicky
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* Pacienti boli evidovani v informaénom systéme anonymne
a nemali informacie, v ktorej skupine sa nachadzaja. Pre
zabezpecenie anonymity procesu a ochrany pristupu k ich datam v
informacnom systéme mali pridelené personalizované RFID ¢ipy.

* Pocas terapie boli vZdy pod priamou kontrolou zdravotnickeho
personalu.

Biomedicinska klinicka studia ziskala etické schvalenie v
roku 2012, po vypracovani metodického procesu realizacie v spo-
lupraci s Farmaceutickou fakultou Univerzity Komenského v Bra-
tislave, pod vedenim profesora PharmDr. Jana Kyselovi¢a, CSc.
Postup splnal Helsinsku deklaraciu (2000). Vsetci pacienti sihla-
sili so zaradenim do Studie, s anonymnym spracovanim udajov a
mohli ju kedykolvek ukoncit.

Vysledky

Vysledky studie sa spracovali pomocou deskriptivnej sta-
tistiky a na hodnotenie normalneho rozlozenia dat sa pouzil Kol-
mogoro-Smirnov a Shapiro-Wilkov test. Ak vyznamnost testu na
hladine alfa je mensia ako 0,05, jedna sa o vyber s narusSenym
normalovym rozloZzenim dat a preto sa na vyhodnotenie pouzili
nastroje neparametrickej Statistiky - Wilcoxonov parovy test. Na
ziskanie standardnej miery velkosti sa vypocital Effect size, ktory
spolu s hodnotou vyznamnosti informuje o velkosti a vyznamnos-
ti ucinku. V sledovanej skupine pacientov, ktori absolvovali re-
habilitaciu IT, bol zaznamenany DGU fenomén s uspesnostou
76%, s priemernym, Statisticky vyznamnym narastom objemu
sledovanej medzistavcovej platnicky o 31% (p<0,00). V kontrol-
nej skupine pacientov, ktorym bola podavana standardna elek-
troliecba - DGU fenomén dokazany nebol - DDD standardne
progredovala v priemere o 15% (p<0,00).

Zaver

Vysledky Impedancnej terapie dokazali, Ze degenerativne ocho-
renie chrbtice ako civilizacné ochorenie je liec¢itené. Dokazom
je pritomnost DGU fenoménu - navrat medzistavcovej platnicky
k jej povodnej velkosti a funkcii. Tedriu, Ze degenerativne zmeny
chrbtice st nezvratné, preto povazujeme za prekonand.

MUDr. Pavol Kostka, neurolég, 2019
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Pracovisko Impedanc¢nej terapie.
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