Rehabilitalny plan

Na zdklade retrospektivnej analyzy 9 831 klientov, ktori absolvovali spolu celkom 248 643
impedanCnych terapii, vznikol syntézou dat znalostnej databazy dlhodoby rehabilitalny plan, ktory
pozostava z blokov a im priradenych faz. Rehabilitalny plan dava odhadovanu Gasovu informaciu o
procesoch ozdravenia organizmu pri absolvovani impedan&nej terapie.

PoCas terapii na zaklade tohto planu bude pacient informovany o objektivhnych zmenach, ktoré
Poskytovate | o pacientovi eviduje a vyhodnocuje vo svojom informaGnom systéme.

BLOKY IMPEDANCNE) TERAPIE

1. blok impedan&nej terapie — zamerany na zniZenie bolestivosti
(predpokladany po8et terapii v ramci tohto bloku - 27 aZ 48)

1. faza Zaradenie 3 -5 tyzdiov
2. faza Retrospektivny RT symptom 5 -9 tyzdhiov
3. faza DGU fenomén 6 - 10 tyZdfov

2. blok impedan8nej terapie - zamerany na zvy8ovdnie fyzického vykonu
(predpokladany po8et terapii v ramci tohto bloku - 43 aZ 73)

4. faza Zaradenie tréningov pod kontrolou fyzioterapeuta 10 - 12 tyzdnov
5. faza Analyza vnutorného metabolizmu, Uprava hmotnosti 10 —12 tyzdriov
6. faza Fixacia regenerdcie cca 16 tyzdriov

3. blok impedan&nej terapie — zamerany na udrZ#vanie vykonnosti, reguldcie telesnej hmotnosti,
posilflovanie pod doh ladom fyzioterapeuta a pod.

(predpokladany po8et terapii v ramci tohto bloku - 25 aZ 52)

Jedna sa o nemedicinsky proces so zameranim na odstranenie faktorov, ktoré méZu opatovne viest
k vzniku degenerativnej choroby chrbtice.

Terapia — urcuje pocet impedancnich terapii potrebnych pre splnenie rehabilitacného planu, za
ucelom indukcie regeneracie organizmu — ozdravenia. Optimalna frekvencia impedancnych terapii je
trikrat za 14 dni.

Pacient berie na vedomie, Ze vy$Sie uvedeny plan je orientaCny, a Ze na zaklade individualnych
potrieb Pacienta m6Ze byt zo strany Poskytovate [a upraveny, a to napriklad zvySenim poGtu terapii
v ramci jednotlivych faz Gi blokov alebo opakovanim faz &i blokov za iGelom dosiahnutia Zelate ['nych
vysledkov.
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