Rehabilitabno-lieCebny plan

Pre pacientov, ktorym neméZeme ponuknut impedan&nu terapiu ako jedine€ni metddu na
lieCbu degenerativnej choroby chrbtice pre kontraindikaciu, mame  vypracovany
rehabilitaCno-lieCebny plan.

Cielom tohto planu je Go najintenzivnejSie posobit na degenerativne ochorenie chrbtice
klasickymi rehabilitabnymi metdédami, ktoré si pouZivané aj v ostatnych zdravotnickych
zariadeniach, priCom staviame na individudlnom pristupe k pacientovi. Predpokladame, Ze po
absolvovani prvého bloku rehabilitano-lieGebného planu budeme méoct prehodnotit
kontraindikcie u pacienta a ponuknut mu na terapiu metédu, ktord je potvrdena Stddiou s
preukazate 'nym ozdravenim organizmu.

PoCas terapie je pacient informovany o vSetkych doleZitych skutoCnostiach tykajucich sa lieCby
podla rehabilitano-lie€ebného planu so zameranim na o najpodrobnej$iu analyzu zdravotného
stavu a s cielom ulavit od akdtnych i chronickych obtiaZi zameranim sa na vyuZitie §tandardnych
fyzioterapeutickych postupov v kombindcii s neurologickou analyzou.

BLOKY REHABILITACNO-LIECEBNEHO PLANU BEZ IMPEDANCNE) TERAPIE

1. blok - zamerany na zniZenie bolestivosti
(predpokladany po&et terapii v ramci tohto bloku - 24 aZ 42)

1.faza Nasadenie medikamentu - nastavenie davkovania 2 - 5 tyZdiov
2. faza Fyzioterapeutické manudlne sluZby 5 - 7 tyZdfiov
3. faza Vysadenie medikamentu a fyzikdlnej terapie fyzioterapeutom 5 -9 tyZdnov

2. blok - zamerany na zvy3Sovanie fyzického vykonu
(predpokladany po&et terapii v ramci tohto bloku - 12 aZ 18)

4. faza Opakované anaerdbne testovanie pod kontrolou fyzioterapeuta,

anaerdbne cviCenie 2 - 3 tyZdinov
5. faza Fyzioterapeutické sluZby — fyzikalna terapia a streCing 2 - 3 tyZdfiov
6. faza Opakované aerdbne testovanie pod kontrolou fyzioterapeuta, aerébne
cviGenia, vypracovanie tréningového planu fyzioterapeutom 2 - 3 tyZdhiov

3. blok - nemedicinsky proces so zameranim na odstrdnenie faktorov, ktoré mé2Zu opétovne viest
k recidive bolestivého stavu

(predpokladany po&et terapii v ramci tohto bloku - 25 aZ 52)

Jednad sa o udrZiavanie vykonnosti, reguldcie telesnej hmotnosti, posilfiovanie pod dohladom
fyzioterapeuta a podobne.

Pacient berie na vedomie, Ze vySSie uvedeny plan je orientalny, a Ze na zaklade individualnych
potrieb Pacienta méZe byt zo strany Poskytovate ['a upraveny, a to napriklad zvySenim po&tu terapii
v rdmci jednotlivych faz &i blokov alebo opakovanim faz &i blokov za G&elom dosiahnutia Zelate I'nych
vysledkov.
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